
ランニング初心者の岡村アナがランニング情報番組のＭＣに！

『走ＬＩＦＥ』（はしらいふ）放送決定！！

ｔｖｋ（テレビ神奈川）では、新番組「走LIFE」（はしらいふ）を５月１２日より
毎週金曜日よる１０時５５分～１１時で放送します。

ランニング経験ゼロの岡村帆奈美アナウンサーが挑戦！
ランニング経験皆無の岡村アナが､走る事の基礎知識から、
トレーニングの方法を学びます。目標はフルマラソンの完走！

『sakusaku』３代目メインMC中村優さんがアドバイス役！
岡村アナをアドバイスするのは、タレント中村優さん。
フルマラソン完走の経験から、岡村アナに優しく時には厳しく？！アドバイス！
また初心者のためのオススメコーデやフードなど走るだけではない、
ランニングの楽しさや魅力をお届けします！
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『走ＬＩＦＥ』

放送日時 ５月１２日（金）スタート
毎週金曜よる１０時５５分～

岡村帆奈美（tvkアナウンサー）、中村優

番組名

ツイッター ＠tvk_hashilife


