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株式会社テレビ神奈川（横浜市中区、以下ｔｖｋ）では、１０月９日（土）より毎週土曜日午前９時１５分～『イチカ
イチエ～食べて、語って、旅をして～』を全２２回でスタートします。

毎週土曜日
午前９時１５分～９時３０分

＜再放送＞毎週火曜日午後６時１５分～６時３０分

★１０月９日スタート

イチカイチエ ～食べて、語って、旅をして～

【新番組】女優・尾碕真花が
絶品食材を求めながら旅をする食バラエティ！

１０月９日(土)午前９時１５分スタート！

９月２４日（金）正午解禁

【尾碕真花・プロフィール】
2000年12月2日生まれ 高知県高知市出身 オスカープロモーション所属
2012年に開催された「第13回全日本国民的美少女コンテスト」で審査員特別賞を受賞し、芸能界入り。幅広い役を演じれる演技派として、
更なる飛躍が期待されている若手女優。

この番組は、女優・尾碕真花が旅の相棒であるキャンパーアルトピアーノに乗って、

絶品食材を求めながら料理＆旅をするちょっとユルメの食バラエティ番組。毎回
様々なゲストをお迎えし、料理や会話を通じて成長していきます。
心地よい映像でおくる絶品食材にごちそう料理は癒されること間違いなし。
初回ゲストは、モデルで活躍する依吹怜さん。旅が大好きな頼れる先輩と、
鎌倉方面へ旅をします。さらに公式Instagram（@ichika_ichie3ch）では、番組の裏側
byスタッフがアップしていきます。本放送終了後すぐに動画配信サービス「Paravi」
（パラビ）で配信予定。神奈川県民だけでなく全国の皆さんへ癒しをお届けします。

＜尾碕さんコメント＞
こんにちは。尾碕真花です。初の冠番組ということでとても嬉しいです！

このような機会を頂くことが出来、とても光栄です。名前のイチカと一期一会を掛けた、番組名のイチカ
イチエ。素敵なゲストの方達と楽しい時間を過ごし、いろいろな景色を私なりの視点で皆様にお届け出
来るように頑張ります！

放送終了後は で配信！

■出演／尾碕真花（オサキイチカ） ■初回ゲスト（＃１～＃３）依吹怜

https://www.paravi.jp

公式ホームページ https://www.tvk-yokohama.com/ichikaichie/

公式Instagram （@ichika_ichie3ch）【https://www.instagram.com/ichika_ichie3ch/?hl=ja】
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