
株式会社テレビ神奈川（＝横浜市中区、以下ｔｖｋ）は、音楽とワークアウトを楽しむオンラインイベント『tvk pre 50th 
Anniv LIVE MUSIC WORKOUT powered by On』を３月２６日（土）に豪華ゲストを迎え開催します。

本社 〒231-8001 横浜市中区太田町2-23 電話：045-663-2020 担当：高橋、木村、諸留（編成部）

2022-3-24

【日時】２０２２年３月２６日（土） 《１部》 １１：３０～ 《２部》 １５：００～

【ライブキャスト】ゆるミュージックほぼオールスターズ/DJ帝

【ゲスト】宇野薫/アレックス・ラミレス（第２部のみ）/ラミレス美保 （第２部のみ）

井上正大/大城光/白又敦/朝田淳弥

【インストラクター】園部美津子

【司会】岡村帆奈美（tvkアナウンサー）

【参加費】無料

【申込URL・イベントHP】 https://www.tvk-yokohama.com/workout/

tvk×オン・ジャパン
３／２６（土）ライブミュージックで楽しむオンラインワークアウトイベント

『tvk pre 50th Anniv LIVE MUSIC WORKOUT powered by On』

ラミレス夫妻など豪華ゲストが続々決定！

『tvk pre 50th Anniv LIVE MUSIC WORKOUT powered by On』

多くの音楽番組を手掛けてきたｔｖｋと、かたちにとらわれずランニング
の世界を変えることを目指す「On（オン）」が“音楽”と“ワークアウト”
を楽しむLIVE MUSIC WORKOUTを共同実施します。コロナ禍におい
て気持ちが落ち込んでいる世の中を元気づける第一歩として、横浜
から日本・世界を盛り上げます。

本イベントを盛り上げる豪華ゲストが続々決定！ゆるミュージックほ
ぼオールスターズ、DJ帝、総合格闘技界のレジェンド 宇野薫のほか
第２部には横浜DeNAベイスターズの元監督であるアレックス・ラミレ

スと、妻で横浜元町でジムを経営するラミレス美保が登場、クロスフィ
ットジム『CrossFit MotomachiBay』からイベントを盛り上げます！tｖｋ

からも、お昼の情報番組「猫のひたいほどワイド」から、木曜日ＭＣ井
上正大をはじめ、「猫の手も借り隊」の大城光、白又敦、朝田淳弥が
登場。司会は同番組にも出演するｔｖｋ岡村帆奈美アナウンサーが担
当します。

イベント参加費は無料で、現在イベント特設サイトにて申込受付中で
す。申し込みされた方のなかから抽選で5名様に「Crew Cap」をプレ
ゼントします。おうちから一緒に『ALL OUT』しましょう！！

https://www.tvk-yokohama.com/workout/
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『tvk pre 50th Anniv LIVE MUSIC WORKOUT powered by On』
出演者

ライブキャスト

ゲスト

DJ帝［でぃーじぇい・みかど］

HIPHOP・R&Bの伝道師であり津軽三味線奏者としても活動する横浜在住のDJ。
ラジオ・パーソナリティやリポーター、イベントMCとしてもマルチに活躍中。

ゆるミュージックほぼオールスターズ

「sakusaku」5代目MCを担当したトミタ栞と筋ジストロフィーと戦う車椅子の
アーティスト小澤綾子、キュート＆MODEなクリエイティヴィティを発揮する
LGBTQアートディレクター五十嵐LINDA渉、インド人発明家ラヴィ・クマールなど
各界から個性あふれるメンバーを募り結成したバンド。通称「ゆるほぼ」。
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木曜グリーン

朝田淳弥

『tvk pre 50th Anniv LIVE MUSIC WORKOUT powered by On』
出演者

ゲスト

インストラクター

司会

木曜ブルー

白又敦
木曜レッド

大城光

木曜MC

井上正大

tvk「猫のひたいほどワイド」

tvkアナウンサー

岡村帆奈美
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