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【お問い合わせ】本社 〒231-8001 横浜市中区太田町2-23 電話：045-663-2020 担当 川上 遠藤（編成部）

３月２３日（月）10:00解禁

『市川紗椰の神奈川“最高”セレクション』
2026年3月31日（火）よる１０：００～放送決定

神奈川の楽しみ方を市川紗椰が届ける特別番組

テレビ神奈川（＝横浜市中区、以下tvk）では、2026年3月31日（火）よる10時から、
特別番組『市川紗椰の神奈川“最高”セレクション』を放送します。

知性派モデルとして知られ、鉄道やグルメ、建築、音楽など幅広い分野に深い造詣を持つ
市川紗椰さんが、自身の“人生最高体験”をテーマに神奈川県内の魅力的なスポットを巡ります。

市川さんが「文化遺産として誇るべき鉄道」と語る湘南モノレールに乗車し、
懸垂式モノレールならではの魅力や走行音の特徴などを、鉄道愛あふれる解説とともに紹介。
さらに、長年通い続けている横浜・根岸の名店「レストラン シン」を訪れ、
名物のハンバーグを実食するなど、グルメの魅力にも迫ります。

また、横浜開港記念会館や神奈川県庁、ホテルニューグランドといった歴史的建造物、
横浜の街並みなども訪問。市川さんならではの知識と視点で、神奈川の文化や歴史の奥深さを
紐解いていきます。

鉄道、グルメ、街歩き、建築など多彩なテーマを通して、市川紗椰さんの個性と神奈川の魅力が

交差する本番組。神奈川県内の視聴者はもちろん、首都圏の視聴者にも新たな神奈川の楽しみ方
を提案する知的で温かみのある内容です。ぜひご覧ください。

番組名

放送日時

HP

市川紗椰の神奈川“最高”セレクション

3月31日 （火）よる10：00～10：55
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