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ｔｖｋ『猫のひたいほどワイドNEO』と
FMヨコハマ『ちょうどいいラジオ』

TVとラジオ、それぞれのレギュラーコーナーでコラボ

テレビ神奈川（ｔｖｋ）で放送中の昼の情報番組「猫のひたいほどワイドNEO（猫ひた）」は、FMヨコハマで放送
中の「ちょうどいいラジオ」と、それぞれのレギュラーコーナーでコラボレーションを実施します。

本企画は、株式会社ほねごりがコーナー提供する両番組のレギュラーコーナーの中で実現。猫ひた「カラダお
まかせほねごりタイム」のリポーター・長澤彩子（フリーアナウンサー）がFMヨコハマのスタジオを訪れ、ちょうど
いいラジオのレギュラーコーナー「ちょうどいいごりごり隊」の収録現場に潜入します。ラジオの舞台裏をリポー
トするとともに、ラジオ放送にも特別出演し、株式会社ほねごりの阿部公太郎代表取締役、鍼灸師の鈴野賢幸（
スズえもん）、番組DJのDJ光邦とのコーナーの枠を超えたコラボトークを通して、日常で役立つ健康づくりや
ココロとカラダを整えるヒントをお届けします。 

その模様は、9/9（水）と10/14（水）に放送される「猫ひた」と、9/8（火）に放送されるFMヨコハマ「ちょうど
いいラジオ」でそれぞれお届けします。媒体の異なる2つのレギュラーコーナーがつながる今回の企画を、ぜひ
お楽しみください。

放送日時

コーナー名 tvk「猫のひたいほどワイドNEO」内
「カラダおまかせほねごりタイム」

FMヨコハマ「ちょうどいいラジオ」内
「ちょうどいいごりごり隊」

放送情報 9/9（水）ひる1時過ぎ～（予定）
10/14（水）ひる1 時過ぎ～（予定）

tvk（地デジ3 ch）

9/8(火) あさ8時15 分頃～（予定）
FM ヨコハマ（FM 84.7MHz）

コーナー概要 ｔｖｋの情報番組「猫のひたいほどワイド
NEO」内で、月1回放送しているほねごり
のレギュラーコーナー。
リポーター・長澤彩子が、身体や健康に

まつわるさまざまなテーマを取り上げ、
視聴者の皆さまへ分かりやすくお伝えし
ています。

FMヨコハマのラジオ番組「ちょうどいいラ
ジオ」内で、毎週火曜日朝に放送しているほね
ごりのレギュラーコーナー。
番組MCのDJ光邦と、ほねごりの出演者が、

身体や健康にまつわるさまざまなテーマを取
り上げ、日常生活に取り入れやすい健康情報
を紹介しています。

左から、鈴野鍼灸師、DJ光邦、阿部社長、長澤リポーター
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